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15:30- 15:45h | Bienvenida institucional

15:45 - 16:15h | Qué se esta haciendo en Galicia en promocion y prevencion de la salud

e Sagrario Pérez, subdirectora general de Estilos de Vida Saludable. Direccion General de Salud Publica. Consejeria de
Sanidad de Galicia.

16:15 - 17:00h | Nudges en salud: pequenas intervenciones con gran impacto
e Principios basicos de la Economia del comportamiento . Qué son los nudges y por gué funcionan.
e COMo toman decisiones los pacientes en contextos reales y por qué el consejo tradicional tiene un impacto limitado

e COMo Identificar oportunidades de nudge en consulta
e Tipos de nudges aplicados a salud cardiovascular
Taller practico: diseno de nudges aplicados a casos reales de pacientes con enfermedad cardiovascular

Imparte: José Maria Abellan, Catedratico de Economia Aplicada de la Universidad de Murcia.

17:00 - 17:40h | Comunicacion como herramienta para activar nudges

e COmMo la comunicacion influye en la toma de decisiones
e Principios de comunicacion conductual

e Técnicas de comunicacion conductual
e Ejercicio practico: rediseno de mensajes clinicos para que realmente influyan en el paciente cardiovascular
Imparte: Talia Rodriguez Martelo, Docente e investigadora. Departamento de Comunicacion Audiovisual e Publicidade

Grupo de investigacion CP2. Universidad de Vigo

17:40 - 18:00h | Pausa cafeée

18:00- 18:35h | Habilidades practicas para el cambio de comportamiento

e Principios de la Entrevista Motivacional
e Comunicacion efectiva centrada en el paciente

e Técnicas clave en consulta (escucha activa, preguntas abiertas, refuerzo, reflejo)
e Taller practico: de consejo a conversacion
Imparte: Julia Béveda, Médico de familia del Servicio Gallego de Salud.

18:35- 19:15h | Habilidades practicas para el cambio de comportamiento

e Role play. simulacion de interaccion clinica con paciente (identificacion de barreras, sesgos y oportunidades de

INntervencion)
Imparte: Enric Chenoll, Responsable de Alianzas Estratégicas de It's Time To Think

19:15 - 19:30h | Clausura
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