PROGRAMA PRELIMINAR: 10:00 - 10:15h | Recepcidn y bienvenida

e Javier Padilla, Secretario de Estado de Sanidad.
@ @ 10:15 - 10:25h | :Qué son los nudges y cudl es su utilidad para la salud?
se rVI c I o e José Maria Abellan, Catedratico de Economia Aplicada de la Universidad de Murcia.

10:25 - 11:05h | De la teoria a la practica: el papel de los nudges en la prevencion vascular

d e I a sa I u d e Agustin Blanco, Responsable de la Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular en el Hospital 12 de Octubre.

e Maite San Saturnino, Presidenta de Pacientes de |la Fundacion Espanola del Corazon.

e José Manuel Freire, Presidente de |la seccion de Ciencias de la Salud (Ateneo de Madrid).
e Marta Gonzalez, Directora de Value & Access del Area de Especialidades de Daiichi-Sankyo.

e Juan del LlIano, Director General de |la Fundacion Gaspar Casal.

 Hilda Gambara, Catedratica. Facultad Psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid.

®
Ca rd I Ova SC u I a r Modera: José Maria Abellan, Catedratico de Economia Aplicada de la Universidad de Murcia.

11:05 - 11:45h | De la evidencia al diseno: oportunidades para implantar nudges en el
sistema sanitario

e« Tamara Peird, Responsable del Area Asistencial del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

=1 24 de marzo de 2026

e Sagrario Pérez, Subdirectora General de Estilos de Vida Saludable de la Consejeria de Sanidad de Galicia.

e Rami Qanneta, Jefe de Medicina Interna del Complejo Hospitalario Universitario Moisés Broggi.

9 Ateneo de Madrid (C. del Prado, 21, Madrid)

Modera: José Maria Abellan, Catedratico de Economia Aplicada de la Universidad de Murcia.

11:45 - 12:40h | Del consenso a la accién: gobernanza y viabilidad de los hudges en salud
e Oscar Fernandez Torre, Director General de Planificacion, Ordenacidon, Gestidon del Conocimiento y Salud Digital de
Cantabria.
e Marta Molina Olivas, Subdirectora General de Prevencion y Promocion de la Salud de la Comunidad de Madrid.
e Monserrat Hernandez, Directora General de Cuidados y Calidad del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha.

Modera: Toni Gilabert, Director de Innovacién en el Hospital del Mar de Barcelona.

12:40 - 13:00h | Clausura

Organizado por: Con la colaboracion de: » Jorge del Diego, Asesor en el Ministerio de Sanidad.

Fundacion —
Gaspar Casal O Daiichi-Sankyo  13:00 | céctel final



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd42288185b8895b:0x87b652363eb61dd5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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