
Envejecer con salud: 
La prevención como aliada 

del bienestar en la etapa adulta

Hoja de ruta: acciones para promover el
Envejecimiento Saludable en España

Calendario vacunal común
Coordinación estatal en
envejecimiento saludable
Más puntos de acceso a la vacunación 
Financiación estable e innovadora

1. Reforzar el marco
normativo,

institucional y
presupuestario para

la vacunación del
adulto mayor

 2. Fortalecer la
organización y la

capacidad operativa
del sistema sanitario

y sociosanitario

Historia clínica y social interoperable
Fomentar circuitos asistenciales
Profesionales vacunados
Escalar modelos regionales de éxito
Reforzar la especialidad en Geriatría
como eje del sistema

Comunicación clara, empática y sin
edadismo
Cultura del “inmunofitness”
Farmacia comunitaria como puerta
de entrada
Tecnología sencilla y accesible

 3. Activar a la
ciudadanía adulta
como agente de su

salud

🏛️ NIVEL MACRO

🏥 NIVEL MESO

👤 NIVEL MICRO

No se trata de sumar años de vida, sino vida a los años
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Accede al informe completo:

Una iniciativa de:Con la coordinación científico-técnica:

Con el aval de:

Con el apoyo de:

AVISO LEGAL. Este documento ha contado con la financiación de Pfizer SLU. Pfizer no garantiza ni se hace responsable de la exactitud, actualidad o
exhaustividad de los contenidos de este Documento. Las opiniones de Pfizer no tienen por qué ser coincidentes con las opiniones, recomendaciones o
manifestaciones realizadas por los profesionales de la salud, expertos u otras personas que han colaborado en la elaboración de dicho Documento. Esta
información responde a un interés público y se considera veraz, precisa, equilibrada, imparcial y no engañosa. Es apoyada por los datos científicos
pertinentes, incluidos datos de seguridad, no se trata de promoción.


