Envejecer con salud:
La prevenciéon como aliada
del bienestar en la etapa adulta

Hoja de ruta: acciones para promover el
Envejecimiento Saludable en Espaha

No se trata de sumar arios de vida, sino vida a los afios

m NIVEL MACRO

1. Reforzar el marco
normativo,
institucional y
presupuestario para
la vacunacion del
adulto mayor

Calendario vacunal comun

e Coordinacion estatal en
envejecimiento saludable
Mas puntos de acceso a la vacunacion
Financiacion estable e innovadora

=: NIVEL MESO

Historia clinica y social interoperable
Fomentar circuitos asistenciales
Profesionales vacunados

Escalar modelos regionales de éxito
Reforzar la especialidad en Geriatria
como eje del sistema

2. Fortalecer la
organizaciény la
capacidad operativa
del sistema sanitario
y sociosanitario

2 NIVEL MICRO

¢ Comunicacion clara, empatica y sin
edadismo

e Cultura del “inmunofitness”

e Farmacia comunitaria como puerta
de entrada

e Tecnologia sencillay accesible

3. Activar a la
ciudadania adulta
como agente de su
salud
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