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Invertir en prevencion: de la gestion de la
enfermedad a la gestion de la salud

El pasado 22 de enero de 2026, presentamos desde la
Fundacion Gaspar Casal el informe “Envejecer con salud:
la prevencion como aliada del bienestar en la etapa
adulta”, una iniciativa impulsada por Pfizer [1]. No es
un documento mas sobre demografia; es un manifiesto
sobre como debemos transformar nuestra vision de la
salud si queremos que la longevidad sea un éxito social y
no una carga para el sistema. Este trabajo, que cuenta con
el aval de las principales sociedades cientificas del sector,
nace de la necesidad de ofrecer respuestas concretas a la
transformacion demografica que vive nuestro pais.

La premisa es sencilla pero urgente: el envejeci-
miento saludable no comienza a los 65 afios, sino que se
construye en la etapa adulta. En un pais como Espafia,
donde la esperanza de vida es de las mas altas del
mundo, nos enfrentamos a una paradoja: vivimos mas,
pero lo hacemos con una carga de enfermedad crénica
que afecta al 80% de nuestros mayores. La pregunta que
lanzamos a la comunidad sanitaria y a la sociedad es:
(estamos ganando vida a los afios o solo afios a la vida?

Para responder a este reto, el informe propone una
hoja de ruta que actia simultdneamente en tres niveles
esenciales. En el nivel macro, proponemos politicas de
salud publica que garanticen la equidad y la cohesion;
no podemos permitir que el cddigo postal determine la
calidad del envejecimiento. Necesitamos un calenda-
rio vacunal nacional Unico, robusto y financiado para
el adulto, entendiendo que la inmunizacién es una

herramienta de sostenibilidad basica que previene la
discapacidad y el deterioro funcional a largo plazo.

En el nivel meso, el de la gestion y organizacion,
abogamos por una integracién real sociosanitaria que
supere la actual fragmentacion de servicios. El informe
subraya la importancia de implementar tecnologias e
historias clinicas interoperables que permitan un segui-
miento continuo del paciente. Es crucial reforzar la coor-
dinacion entre niveles asistenciales y revalorizar el papel
de la farmacia comunitaria como un nodo estratégico de
proximidad para la educacion sanitaria y la deteccidn
precoz de la fragilidad en el entorno local.

Finalmente, en el nivel micro, el de la practica clinica
y la relacion con el ciudadano, debemos empoderar a la
persona para que sea corresponsable de su salud. Esto
implica fomentar habitos de vida saludables y, sobre
todo, combatir de raiz el edadismo, esa barrera cultural
que invisibiliza el talento sénior y limita la participacion
social. La deteccidn precoz en la consulta debe ser una
prioridad para intervenir antes de que la dependencia
sea irreversible, especialmente en pacientes con croni-
cidad compleja.

Como sefialamos en la presentacidn, invertir en pre-
vencién no es un gasto, es una decisién econémica inte-
ligente. Cada hospitalizacion evitada y cada afio de vida
ganado con autonomia suponen un retorno directo en
salud, productividad y eficiencia para el Estado. La evi-
dencia muestra que evitar intervenciones innecesarias y
gestionar mejor la cronicidad son los pilares que garanti-
zan la sostenibilidad del sistema ante el reto demografico.
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El informe estd sobre la mesa como una guia de hora de actuar con determinacion para que, dentro de
accidon concreta. Ahora necesitamos que los decisores unos afos, podamos decir que supimos anticiparnos
politicos, los profesionales y la sociedad civil recojan el al reto mas importante de nuestro siglo y conseguimos
guante. No hablamos de “los mayores” como un grupo asegurar un envejecimiento con la maxima autonomiay
ajeno, hablamos de nosotros mismos en el futuro. Es calidad de vida.
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